
Календарний план занять дистанційного навчання 

з математики

для 4 класу

Mалодобронської ЗОШ І-ІІІ ступенів 

на період карантину у звязку з COVID-19

№ Дата T A N A NY A G     /     Тема
Tankönyvi feladat /
Завдання 
підручника

online  oldal /
Корисні
посилання

1. 19.03. Контрольна робота № 5
Аналіз контрольної роботи. 
Повторення вивченого.

                                                                 

Ознайомлення з дробами. Множення і ділення багатоцифрових чисел, що закінчуються нулями 

2. 23.03. Задачі на знаходження частини 
числа і числа за його частиною. 
Порівняння частин.
Ознайомлення з дробами. Запис 
дробу. Чисельник і знаменник 
дробу. Складені задачі, які 
включають знаходження частини 
числа.
Знаходження дробу від числа. Задачі 
на знахо¬дження дробу від числа         

Задача 754.
Вправа 760.
Задача 768.,769.

Вправи 771.,773.,774.
Вправи 775.,777.

ttps://youtu.be/984do5ZWbNQ

https://youtu.be/HTGRB_RoLdk

https://youtu.be/vWdmunuSCts

3. 26.03. Дроби, які дорівнюють одиниці. 
Порівняння дробів.
Знаходження числа за значенням 
його дробу. Розв'язування задач. 
Самостійна робота

Вправи 
778.,779.,780.,786.

Вправи 798.(2.,3.),
793.

4. 30.03 Складені задачі, що включають 
знаходження дробу від числа. 
Повторення правила множення 
числа на добуток.
Контрольна робота № 6

Вправи 797.,803.(3.)

5. 02.04. Аналіз контрольної роботи. 
Множення чисел, що закінчуються 
нулями. Повторення переставного 
та сполучного законів множення. 
Зображення круглого числа у 
вигляді добутку двох чисел, одним 
із множників якого є число 10, 100, 
1000. Розв'язування задач, що 

Вправи 808..809.,812.

ttps://youtu.be/984do5ZWbNQ
https://youtu.be/vWdmunuSCts
https://youtu.be/HTGRB_RoLdk


включають знаходження числа за 
його дробом.
Усне множення двоцифрових і 
круглих багатоцифрових чисел на 
розрядні числа. Складені задачі, 
розв'язування яких вимагає 
знаходження дробу від числа

Вправи 816.,817.,821.

6. 06.04 Письмове множення 
багатоцифрових чисел на круглі 
числа. Задачі на знаходження 
дробу від числа.
Множення багатоцифрових чисел 
на круглі та розрядні числа. 
Повторення ділення трицифрових 
чисел на одноцифрові і 
двоцифрові числа.

Вправи 825.,826.830.

Вправи 832.,837.

7. 09.04. Знаходження добутку виду 2400 • 
З0 усним і письмовим способами. 
Розв'язування задач з буквеними 
даними. Задачі на пропорційне 
ділення.
Письмове множення 
багатоцифрових чисел на круглі 
числа. Задачі на знаходження 
дробу від числа.

Вправи 841.,844.,845.

Вправи 848.,856.,857.

8. 13.04. Ділення з остачею на двоцифрове 
число. Усне ділення круглих чисел 
на розрядні числа. Задачі на 
пропорційне ділення.
 Письмове ділення трицифрових 
чисел на круглі десятки з остачею. 
Задачі на пропорційне ділення. 
Рівняння .                                                

Вправи 861.,863.,865.

Вправи 877.,884.,883.

9. 16.04. Порівняння задач на пропорційне 
ділення. Ділення з остачею на 
круглі числа. Вирази на порядок 
виконання дій.
Ділення виду 45 780 : 60 і 299 600 : 
700. Задачі на рух.

Вправи 885.,886.,891.

Вправи 897.,898.,901.

10. 21.,22.04. Ділення багатоцифрових чисел на 
двоцифрові круглі числа у випадку,
коли в частці є нулі. Задачі з 
буквеними даними. Рівняння. 
Самостійна робота.
Ділення чисел, що закінчуються 
нулями. Дії з іменованими 
числами. Вирази на порядок ви-

Вправи 904.,906.,909.

Вправи 
910.,912.,913.,917.



конання дій. Розв'язування задач
11. 23.04. Контрольна робота №7                  

Аналіз контрольної роботи. 
Повторення вивченого



Календарний план занять дистанційного навчання 

з інформатики

для 4 класу

Mалодобронської ЗОШ І-ІІІ ступенів 

на період карантину у звязку з COVID-19

№ Дата T A N A NY A G     /     Тема
Tankönyvi feladat
/
Завдання 
підручника

online  oldal /
Корисні
посилання

1. 20.03. Електронне спілкування.
Безпека спілкування в

спільнотах

119-124

Висловлювання. Алгоритми з розгалуженням і повторенням (8 год)

2. 23.03. Алгоритми і задачі. Аналіз 
тексту задачі

126-130 https://youtu.be/wLRjjaOf3IY

3. 30.03. Висловлювання. Істинні та 
хибні висловлювання. Логічне
слідування «Якщо – то – 
інакше»

131-136

4. 06.04. Алгоритми із повторенням в 
середовищі Скретч

137-141

5. 13.04. Створення та виконання 
алгоритмів з повторенням у 
визначеному середовищі. 
Повторення з умовою в 
середовищі Скретч

142-147
148-153

6. 23.04. Створення та виконання 
алгоритмів з розгалуженням 
для виконавців у визначеному
середовищі. Алгоритми із 
розгалуженням в середовищі 
Скретч

154-158
159-165

Створюємо проекти 166-170

Тести на тему 
Алгоритми та виконавці.odtodt

Робота з презентаціями (4 год)

https://youtu.be/wLRjjaOf3IY




Календарний план занять дистанційного навчання 

з літературне читання

для 4 класу 

Mалодобронської ЗОШ І-ІІІ ступенів 

на період карантину у звязку з COVID-19

№ Дата T A N A NY A G     /     Тема
Tankönyvi feladat
/
Завдання 
підручника

online  oldal /
Корисні
посилання

1. 20.03 A szabadulás (R. Várkonyi Ágnes 
nyomán)

Zászlóbontás (Herczeg Ferenc: Pro 
liberertate c. könyvéből)

Vázlat írása
Felelni a kérdésekre

2. 23.03. Rákóczi turulmadara (Magyar 
népmonda)
Kuruc-e vagy labanc? (Lengyel Dénes)

Tartalom
Felelni a kérdésekre

3. 30.03. Koncz Márton számítása (Gárdonyi
Géza) ) A hangos olvasás 
felmérése.
Megjártam a hadak útját (Magyar 
népköltés)

Kifejezően olvasni
https://youtu.be/2XupgaGsBwo

4. 06.04. Március 15-e és Petőfi (Krúdy 
Gyula nyomán)
Nemzeti dal (Petőfi Sándor)

Vázlat

Emlékezetből

https://youtu.be/kSuoKkXa6Tg

5. 13.04. Csatadal (Petőfi Sándor)
A Podheringi csata (Farkas Mihály 
nyomán)

Kifejezően olvasni https://youtu.be/k_N-CUfdKpE

6. 23.04. Petőfi halála (Illyés Gyula)
Olvasási és szövegértési 
szintfelmérő

Felelni a kérdésekre

https://youtu.be/2XupgaGsBwo
https://youtu.be/k_N-CUfdKpE
https://youtu.be/kSuoKkXa6Tg


Календарний план занять дистанційного навчання 

з музичне мистецтво

для 4 класу

Mалодобронської ЗОШ І-ІІІ ступенів 

на період карантину у звязку з COVID-19

№ Дата T A N A NY A G     /
Тема

Tankönyvi 
feladat /
Завдання 
підручника

online  oldal /
Корисні
посилання

1. 20.03. Українські наспіви линуть
світом

підручник    с. 89. https://youtu.be/WEIs45iwtbM

2. 27.03. Співуча Німеччина підручник    с. 92. https://youtu.be/SAyOUZ1R_FA
3. 03.04. Різноманітна Австрія підручник    с. 95. https://youtu.be/5487RBG2z3U

4. 10.04. Вишукана Франція підручник     с. 
100.

https://youtu.be/jA63D3wk2yM

5. 17.04. У гості до Литви, Латвії,
Естонії

підручник     с. 
103.

https://youtu.be/RE5b9W7DXC8

6. 23.04. Сонячні Італія та Болгарія підручник    с. 106. https://youtu.be/k4D7p7Rarjk

https://youtu.be/WEIs45iwtbM
https://youtu.be/k4D7p7Rarjk
https://youtu.be/RE5b9W7DXC8
https://youtu.be/jA63D3wk2yM
https://youtu.be/5487RBG2z3U
https://youtu.be/SAyOUZ1R_FA


Календарний план занять дистанційного навчання 

з образотворче мистецтво

для 4 класу

Mалодобронської ЗОШ І-ІІІ ступенів 

на період карантину у звязку з COVID-19

№ Дата T A N A NY A G     /
Тема

Tankönyvi 
feladat /
Завдання 
підручника

online  oldal /
Корисні
посилання

1. 18.03. Образи тварин у творах 
художників-анімалістів. 
Закріплення понять 
«пропорції», «динаміка», 
«статика». Зображення 
фігури тварини (на 
площині чи в об’ємі) у 
статичному або 
динамічному станах.

https://youtu.be/Oafz1m6rvzY

https://youtu.be/WQI5ZEWOe_Q

2. 25.03. Образи людей у 
портретному жанрі. 
Засоби створення 
виразного казкового 
портретного образу.

https://youtu.be/WQI5ZEWOe_Q

https://youtu.be/R8_UF4RzUpU

3. 01.04. Засвоєння знань про 
будову людського 
обличчя, пропорції фігури.
Зображення людини в 
статичному та 
динамічному станах.

https://youtu.be/R8_UF4RzUpU

Тема 4. Образ рідного краю в мистецтві (8 годин)

4. 08.04. Узагальнення знань про 
мову образотворчого 
мистецтва, його види і 
жанри. Ознайомлення з 
художніми традиціями 
рідного краю.

https://youtu.be/dHWngYz33Yg

5. 15.04. Особливості природного 
середовища рідного міста
(села). Розвиток 
спостережливості, зорової
пам’яті, вміння сприймати
красу природи рідного 
краю та відтворювати її на
площині.

Підручник 
Образотворче мистецтво 4 клас.odtodt

6. 22.04. Особливості архітектури 

https://youtu.be/Oafz1m6rvzY
https://youtu.be/dHWngYz33Yg
https://youtu.be/R8_UF4RzUpU
https://youtu.be/R8_UF4RzUpU
https://youtu.be/WQI5ZEWOe_Q
https://youtu.be/WQI5ZEWOe_Q


рідного міста (села). 
Важливість збереження 
пам’яток архітектури. 
Значення вибору формату
для створення виразної 
врівноваженої композиції.



Календарний план занять дистанційного навчання 

з основи здоров я  

для 4 класу

Mалодобронської ЗОШ І-ІІІ ступенів 

на період карантину у звязку з COVID-19

№ Дата T A N A NY A G     /     Тема
Tankönyvi feladat /
Завдання 
підручника

online  oldal /
Корисні
посилання

1. 17.03. Безпека руху пішоходів      Задача 5 (ст.117.)
2. 24.03. Сигнали регулювання 

дорожнього руху
Задача 4.(ст.122.)

3. 31.03. Види перехресть. Рух 
майданами

Відповідь!(ст.125.)

4. 07.04. Дорожньо - транспортні 
пригоди

Гра «Так чи ні»

5. 14.04. Дорожні знаки ( 6.1-6.4, 6.8-
6.15,7.1 )

Підсумковий урок за розділом.   

Задача3. (ст.134.)

IV розділ. Психічна і духовна складові здоров'ярозділ. розділ. Психічна і духовна складові здоров'яПсихічна розділ. Психічна і духовна складові здоров'яі розділ. Психічна і духовна складові здоров'ядуховна розділ. Психічна і духовна складові здоров'яскладові розділ. Психічна і духовна складові здоров'яздоров'я

6. 21.04. Самооцінка і поведінка людини Задача 6 (ст.140.)



Календарний план занять дистанційного навчання 

з природознавство

для 4 класу

Mалодобронської ЗОШ І-ІІІ ступенів 

на період карантину у звязку з COVID-19

№ Дата T A N A NY A
G     /     Тема

Tankönyvi feladat /
Завдання підручника

online  oldal /
Корисні
посилання

1. 19.03. Антарктида — 
найхолодніший 
материк
Рослинний і 
тваринний світ 
Антарктиди

30§, 31§
Перевір себе

https://youtu.be/ae1gRFGq1LE

2. 26.03 Навчальний проект
«Цікавий світ 
материка, на який я
хочу потрапити»
Підсумковий урок 
за розділом 
«Природа матери-
ків і океанів»
 Перевір свої 
досягнення
 Контрольна 
робота №4

Відготувати
розповідь(презентація,малюнок

)

Природа України 

3. 02.04. Україна на карті 
світу. Карта України
Практична робота.

Нанесення на
контурну карту

України столиці та
міст України

Вивчити висновки

Виконати практичну роботу

https://youtu.be/x_-T4CjLreM

4. 09.04. Форми земної 
поверхні України і 
свого 
краюЕкскурсія. 
Ознайомлення з 
формами рельєфу. 
Практична робота. 

Перевір себе

Виконати практичну роботу

https://youtu.be/4GSSZn9ircQ

https://youtu.be/ae1gRFGq1LE
https://youtu.be/4GSSZn9ircQ
https://youtu.be/x_-T4CjLreM


Позначення на 
контурній карті 
України основних 
форм земної 
поверхні

5. 16.04. Корисні копалини, 
їх види.
Природне паливо 
та його запаси в 
Україні

Перевір себе, вивчити висновки

Вивчити висновки

6. 23.04. Водойми України
Практична робота. 
Нанесення на 
контурну карту 
України назв 
водойм.
Озера і болота. 
Охорона водойм.

Перевір себе
Виконати практичну роботу

https://youtu.be/aahP_EWxbSw

https://youtu.be/aahP_EWxbSw


Календарний план занять дистанційного навчання 

з трудове навчання

для 4 класу

Mалодобронської ЗОШ І-ІІІ ступенів 

на період карантину у звязку з COVID-19

№ Дата
T A N A NY A G     /

Тема
Tankönyvi feladat
/
Завдання 
підручника

online  oldal /
Корисні
посилання

1. 20.03. Плетіння. Способи 
плетіння із стрічок, ниток, 
шнурів. Основні способи 
роботи.
Практична 
робота.Восьминіжки. 
Лялька-мотанка

https://youtu.be/
vb9FNJwVRJM

2. 27.03. Плетіння. Способи 
плетіння із стрічок, ниток, 
шнурів. Основні способи 
роботи.
Практична 
робота.Восьминіжки. 
Лялька-мотанка

закінчити
роботу

https://youtu.be/
vb9FNJwVRJM

3. 03.04. Вишивання. Оздоблення 
виробів технікою вишивка.
Матеріали, інструменти. 
Шви « Вперед голкою », « 
Назад голкою ».   
Практична робота. 
Оздоблення виробів 
( одягу, серветки, тощо )

https://youtu.be/kCmDcHGI5-Y

4. 10.04. Вишивання. Оздоблення 
виробів технікою вишивка.
Матеріали, інструменти. 
Шви « Вперед голкою », « 
Назад голкою ».   
Практична робота. 
Оздоблення виробів 
( одягу, серветки, тощо )

https://youtu.be/fupmtDMuamk

5. 17.04. Об ємні аплікації (іграшки) 
з тканини та ґудзиків. 
Практична робота. 
Виготовлення іграшки

https://youtu.be/ZiN2H2DZ03Q

https://youtu.be/vb9FNJwVRJM
https://youtu.be/vb9FNJwVRJM
https://youtu.be/ZiN2H2DZ03Q
https://youtu.be/fupmtDMuamk
https://youtu.be/kCmDcHGI5-Y
https://youtu.be/vb9FNJwVRJM
https://youtu.be/vb9FNJwVRJM


6. 24.04. Об ємні аплікації (іграшки) 
з тканини та ґудзиків. 
Практична робота. 
Виготовлення іграшки

https://youtu.be/uXMmao8j68U

https://youtu.be/uXMmao8j68U


Календарний план занять дистанційного навчання 

з угорської мови

для учнів 4 класу

Mалодобронської ЗОШ І-ІІІ ступенів 

на період карантину у звязку з COVID-19

№ Дата T A N A NY A G     /     
Тема

Tankönyvi 
feladat /
Завдання 
підручника

online  oldal /
Корисні
посилання

1. 19.03. A j hang jelölése a főnevekben. 

Magánhangzó-rövidülés  a

főnevekben.

Hosszú  mássalhangzó  a

főnevekben

235.,238.feladat
243.feladat
244.,246. feladat

https://wordwall.net/hu/resource/381120

https://wordwall.net/hu/resource/521460

2. 23.03. Teszt №3.
Dolgozatelemzés. Szóbeli 
fogalmazás felmérése.
Összegző rendszerező óra A 
főnév c. Témakörből.

https://wordwall.net/hu/resource/526845

Dok8.odt

Прикметник. A melléknév
3. 26.03. A rokon és ellentétes jelentésű 

melléknevek.
A melléknevek fokozása.

https://wordwall.net/ru/resource/467145

4. 30.03. A melléknevek helyesírása. https://wordwall.net/ru/resource/758081

5. 02.04. Főnévből melléknév. 
Szövegértés felmérése.
Melléknév képzése főnévből.

6. 06.04. Tulajdonnévből képzett 
melléknevek.
A melléknév a mondatban.
Összegző rendszerező óra A 
melléknév c. témakörből

Числівник. A számnév
7. 09.04. A határozott és a határozatlan 

számnév.
A határozott számnév fajai.

8. 13.04. A számnevek helyesírása.
A számnevek toldalékolása.

https://wordwall.net/hu/resource/381120
https://wordwall.net/ru/resource/758081
https://wordwall.net/ru/resource/467145
https://wordwall.net/hu/resource/526845
https://wordwall.net/hu/resource/521460


9. 23.04. A keltezés helyesírása.
Teszt №4.
Dolgozatelemzés. 

Összegző rendszerező óra A 
számnév c. témakörből

Dok10.odt

Займенник. A névmás
10. 24.04. A személyes névmás.

A kérdő névmás.

11. 24.04. Ellenőrző másolás.
Dolgozatelemzés. Nyelvművelő 
óra: helyesírási gyakorlatok.
A mutató névmás



Календарний план занять дистанційного навчання 

з фізічної культури

для 4 класу

Mалодобронської ЗОШ І-ІІІ ступенів 

на період карантину у звязку з COVID-19

№ Дата T A N A NY A G     /     Тема
Tankönyvi feladat /
Завдання 
підручника

online  oldal /
Корисні
посилання

1. 17.03. 1.Теоретичні відомості: профілактика 
травматизму.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для 
розвитку швидкості і 
спритності:прискорення з різних 
вихідних 
положень(сидячи,лежачи,стоячи на 
колінах) за зоровим сигналом, 
прискорення з різкою зміною 
напрямку і раптовими зупинками, 
швидкі скачки на одній нозі, біг 
«ялинкою» на одній стороні 
волейбольного майданчика,біг до 
набивних м’ячів (фішки) почергово з 
центра майданчика.
3.Передача м’яча двома руками 
зверху в парах – вдосконалення 
техніки.
4.Прийом м’яча двома руками знизу 
від стіни – закріплення.
5. Гра «Передача по виклику».

1.Теоретичні відомості: рухливі ігри 
для розвитку фізичних якостей.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для 
розвитку швидкості і 
спритності:прискорення з різних 
вихідних 
положень(сидячи,лежачи,стоячи на 
колінах) за зоровим сигналом, 
прискорення з різкою зміною 
напрямку і раптовими зупинками, 
швидкі скачки на одній нозі, біг 
«ялинкою» на одній стороні 
волейбольного майданчика,біг до 
набивних м’ячів (фішки) почергово з 
центра майданчика.
3. Передача м’яча двома руками 

Домашнє
завдання:діставання в

стрибку різних
предметів

Повторити .прийом 
м’яча двома руками 
знизу від стіни
5. Повторити гру 
«Передача по 
виклику»



зверху в парах.

1.Теоретичні відомості:правила 
змагань.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для 
розвитку швидкості і 
спритності:прискорення з різних 
вихідних 
положень(сидячи,лежачи,стоячи на 
колінах) за зоровим сигналом, 
прискорення з різкою зміною 
напрямку і раптовими зупинками, 
швидкі скачки на одній нозі, біг 
«ялинкою» на одній стороні 
волейбольного майданчика,біг до 
набивних м’ячів (фішки) почергово з 
центра майданчика.
3. Передача м’яча двома руками 
зверху  над собою на місці – 
підготовка до складання навчального 
нормативу.
4 Прийом м’яча знизу з накидування 
партнера.
5. Ігри за вибором дітей.

. Домашнє завдання: 
фізичне 
самовдосконалення

2. 24.03. 1. Теоретичні відомості: правила 
загартування.
2. ЗРВ і спеціальні вправи для 
розвитку швидкості і 
спритності:прискорення з різних 
вихідних 
положень(сидячи,лежачи,стоячи на 
колінах) за зоровим сигналом, 
прискорення з різкою зміною 
напрямку і раптовими зупинками, 
швидкі скачки на одній нозі, біг 
«ялинкою» на одній стороні 
волейбольного майданчика,біг до 
набивних м’ячів (фішки) почергово з 
центра майданчика.
3. Прийом м’яча знизу над собою - 
складання навчального нормативу.
4. Передача м’яча двома руками 
зверху  над собою на місці і  в парах.

1.Теоретичні відомості: правила гри: 
розмітка ігрового майданчика, 
розміщення гравців, м’яч для гри, 
обов’язки гравців.)
2. ЗРВ і спеціальні вправи для 

Домашнє завдання :
стрибок у довжину з

місця.

Домашнє завдання : 
піднімання тулуба з 
положення лежачи на 
спині  ( за 30 с.).



розвитку швидкості і 
спритності:прискорення з різних 
вихідних 
положень(сидячи,лежачи,стоячи на 
колінах) за зоровим сигналом, 
прискорення з різкою зміною 
напрямку і раптовими зупинками, 
швидкі скачки на одній нозі, біг 
«ялинкою» на одній стороні 
волейбольного майданчика,біг до 
набивних м’ячів (фішки) почергово з 
центра майданчика.
3. Передача м’яча двома руками 
зверху на місці над собою, і в парах.
4. Прийом м’яча двома руками від 
стіни і з накидування  партнера.
5. Естафети , вивчені раніше ігри для 
засвоєння вивчених елементів гри у 
волейбол.

1.Теоретичні відомості: правила гри: 
правила гри ( рахунок, правила 
переходу, гра біля сітки, наказання 
гравців за порушення правил гри.)
2. ЗРВ і спеціальні вправи для 
розвитку швидкості і 
спритності:прискорення з різних 
вихідних 
положень(сидячи,лежачи,стоячи на 
колінах) за зоровим сигналом, 
прискорення з різкою зміною 
напрямку і раптовими зупинками, 
швидкі скачки на одній нозі, біг 
«ялинкою» на одній стороні 
волейбольного майданчика,біг до 
набивних м’ячів (фішки) почергово з 
центра майданчика.
3. Передача м’яча двома руками 
зверху на місці над собою, в парах.
4.Прийом м’яча двома руками з 
накидування  партнера і в парах .
5. Естафети , вивчені раніше ігри для 
засвоєння вивчених елементів гри у 
волейбол.

. Домашнє завдання : 
підтягування у висі з 
вису лежачи

3. 31.03. 1.Теоретичні відомості: правила 
гри( жести суддів).
2. ЗРВ і спеціальні вправи для 
розвитку швидкості і 
спритності:прискорення з різних 

Домашнє завдання :
човниковий біг.



вихідних 
положень(сидячи,лежачи,стоячи на 
колінах) за зоровим сигналом, 
прискорення з різкою зміною 
напрямку і раптовими зупинками, 
швидкі скачки на одній нозі, біг 
«ялинкою» на одній стороні 
волейбольного майданчика,біг до 
набивних м’ячів (фішки) почергово з 
центра майданчика.
3. Передача м’яча двома руками 
зверху в парах, в колоні, над собою.
4. Прийом м’яча знизу обома руками 
в парах , з накидування.
5. Естафети , вивчені раніше ігри для 
засвоєння вивчених елементів гри у 
волейбол.
5. Естафети , вивчені раніше ігри для 
засвоєння вивчених елементів гри у 
волейбол.

          
Гандбол (7 год. )

Правила техніки безпеки під час 
занять
гандболом.
1. Стройові вправи на місці.
2. Загальнорозвивальні вправи в русі.
3. Вправи для розвитку швидкості.
4. Різновиди пересування.
5. Передача м’яча на місці.

1. Стройові вправи на місці.
2. Загальнорозвивальні вправи в русі.
3. Вправи для розвитку швидкості.
4. Різновиди пересування.
5. Передача м’яча на місці.
6. Ведення м’яча зі зміною напрямку.

Різновиди 
пересування.

4. 07.04. 1. Стройові вправи на місці.
2. Загальнорозвивальні вправи в русі.
3. Вправи для розвитку швидкості.
4. Різновиди пересування.
5. Передача м’яча на місці.

1. Стройові вправи в русі.
2. Передача м’яча на місці.
3. Передача м’яча в русі.
4. Ведення м’яча зі зміною напрямку.
5. Кидки м’яча в стрибку.

Ведення м’яча зі 
зміною напрямку.

. Організовуючі вправи
на місці.



1. Вправи для розвитку витривалості.
2. Стройові вправи в русі.
3. Загальнорозвивальні вправи на 
місці без
предмета.
4. Передача м’яча в русі.
5. Ведення м’яча зі зміною напрямку.
6. Індивідуальні дії в нападі.
7. Навчальні ігри 3 × 3

1. Організовуючі вправи на місці.
2. Загальнорозвивальні вправи на 
місці без предмета.
3. Вправи для розвитку гнучкості.
4. Передача м’яча в русі.
5. Передача м’яча у відрив.
6. Ведення м’яча з різною швидкістю.
7. Кидки м’яча в стрибку.
8. Навчальні ігри 3 × 3

Загальнорозвивальні 
вправи на місці без 
предмета.

Вправи для розвитку 
гнучкості.

РУХЛИВІ ІГРИ (10 год.)
5. 14.04. Правила техніки безпеки під час 

рухливих ігор. 
Організуючі вправи. 
Загальнорозвиваючі вправи. 
Вивчення ігор «Квач маршем», 
«Човникова» естафета. 

Визначення стану організму та 
інтенсивності навантажень за 
частотою серцевих скорочень. 
Організуючі вправи. 
Загальнорозвиваючі вправи. 
Закріплення ігор «Квач маршем», 
«Човникова» естафета

Організуючі вправи. 
Загальнорозвиваючі вправи. 
Вивчення ігор «Бігуни-скакуни», 
«Боротьба за м’яч».

Організуючі вправи. 

Загальнорозвиваючі
вправи.

Загальнорозвиваючі
вправи.

6. 21.04. Організуючі вправи. 
Загальнорозвиваючі вправи. 
Вивчення ігор «Бігуни-скакуни», 
«Боротьба за м’яч».

Організуючі вправи. 
Загальнорозвиваючі вправи. 
Вивчення ігор «Вовк у рові»,
«Стрибки по смугах».

Загальнорозвиваючі
вправи.

Загальнорозвиваючі 
вправи. 



Організуючі вправи. 
Загальнорозвиваючі вправи. 

Закріплення ігор «Вовк у рові»,
«Стрибки по смугах».

Загальнорозвиваючі
вправи. 



Календарний план занять дистанційного навчання 

з  я у світі

для 4 класу

Mалодобронської ЗОШ І-ІІІ ступенів 

на період карантину у звязку з COVID-19

№ Дата T A N A NY A G     /     Тема
Tankönyvi feladat /
Завдання 
підручника

online  oldal /
Корисні
посилання

1. 19.03. Українська мова – державна
мова України.

Запам ятай!

2. 26.03. Батьки забов язані – діти
забов язані.

Пам ятай!

3. 02.04. Навчання – основний обов
язок дітей. 

Складить обов
язки для  дітей у

сім ї
4. 09.04. Про правопорушення. Обговорити, як

міркували діти
5. 16.04. Передбачай наслідки своїх

вчинків.
Склади коротке

оповідан я   
6. 23.04. За скоєне иідповідають

перед законом.
Пам ятай!


